
 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

第  1  第７号  

平成２７年４月３０日 

編集発行 

社会福祉法人 紫野の会  

障害者支援施設 かりいほ 

共生社会を創る愛の基金「地域連携中核団体事業」助成 

生きにくさを抱えた知的障害者を支援し続けるための人材育成研修 

 

 

 平成２７年２月２４日に共生社会を創る愛の基金の助成と関西エリア・トラブルシュー

ター・ネットワークの方々の協力を受けて、大阪で『生きにくさを抱えた当事者の語り～本

当の支援とは、ひとりひとりの「生きにくさ」を理解することである～』をテーマに研修が

行われました。参加者は、障害者支援施設職員や障害を持った当事者の方、地域生活定着支

援センター職員、弁護士などの司法関係者、教育関係者など各分野で「生きにくさ」を抱え

た知的障害者と接している、または接する可能性のある方々でした。 

研修を始めて３年がたち、今回の研修で一区切りを付けるという事で、東京医科大学哲学

教室所属の哲学者である西研先生とジャーナリストで浅草のレッサーパンダ事件の取材をき

っかけに、かりいほと１０年以上の交流がある佐藤幹夫さんにも協力していただきました。 

 講師は、かりいほの利用者２名にお願いしました。内容は彼らが今まで歩んできた人生に

ついて、聞き手役のスタッフとの対話形式で語るものでした。参加者３０名程の前で話をす

る為、とても緊張している様子でしたが、これまでに経験してきたことや当時の思いなど普

段は語る事のない深い部分まで、自分たちの言葉で語ってくれました。 

 また、研修前日の２３日には、大阪にある「あいりん地区」と呼ばれる日雇い労働者が多

く生活する地区を見学させていただきました。さらに、関西エリア・トラブルシューター・

ネットワークの方々との交流を深めることができました。(生活支援員 薄井 成美) 
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平成２７年３月６日 宇都宮第二トーヨーボウルで開催された「第２１回ふれあい

ボウリング大会」に４名の選手が出場致しました。 

（一般男子の部）山本大達さん、望月利浩さん、薄井稜さん 

（一般女子の部）星野文絵さん 

 

第２１回 ふれあいボウリング大会 

～ＩＮ 宇都宮第二トーヨーボウル～ 

星野文絵  ボウリング大会はやって楽しかった。優勝でき嬉しかった。 

また参加したい。 

 
山本大達  昨年は優勝したが途中から固くなってしまい６位でした。 

      また来年も参加したい。 

望月利浩  最初から優勝を意識して自滅してしまった。 

      また参加したい。 

薄井 稜  ボウリング大会に初めて参加して入賞でき嬉しかった。 

また大会に参加したい。 

結果 
優 勝   星野文絵 ２１９ピン（９１－１２８） 

第６位   山本大達 ２５３ピン（１２５－１２８） 

第１０位  望月利浩 ２０５ピン（１００－１０５）  

 第２０位  薄井 稜 １５７ピン（７０－８７） 

参加者全員入賞し賞品を頂き、まことにおめでとうございました。 
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相談支援事業所とまり木、 ささやかに活動中！ 

平成２６年８月１日、かりいほ内に“（指定特定）相談支援事業所とまり木”が開設され

ました。とまり木は、栃木県大田原市の指定を受け社会福祉法人紫野の会が設置しました。

管理者はかりいほ石川施設長が兼務し、相談支援専門員は私１人。事業所の所在地はかりい

ほ内の１室ですが、支援内容や組織はかりいほとは異なります。かりいほは、生活介護や施

設入所といったサービスを提供しますが、とまり木は、現場の直接支援はせず、サービス利

用支援（サービス等利用計画の作成）や現に実施されているサービスの見直し（モニタリン

グ）などが主な仕事です。この他の役割として、障害者の方からの一般的な相談も受けます

（基本相談支援）。 

具体的にはというかざっくり言うと、相談支援専門員が、障害福祉サービスの利用を希望

する方の同意に基づき、本人の生活実態や将来の希望（意向）や本人を取り巻く環境などを

総合的に評価します（アセスメント）。次に、そこから解決すべき課題（ニーズ）を掘り下

げ、本人に最も適すると思われるサービスの組み合わせ（それは必ずしも、公的或いは福祉

分野に限定しない）を検討します。その後、該当する障害福祉サービスや支援関係者による

サービス担当者会議を開催し、“サービス等利用計画”を作成します。計画は、その後定期

的に本人やサービス提供者とともに見直しが行われ、必要に応じて計画の変更が行われま

す。計画作成に係わるこの一連の流れは「計画相談」と呼ばれ、また“サービス等利用計

画”は、自立支援計画・総合支援計画・将来計画・ネットワーク作りといった要素を含んで

いることから、「利用者のライフプランである」とされています。 

とまり木の場合、対象者は障害福祉サービスを申請した 18歳以上の身体・知的・精神の

障害者の方たちになります。計画相談は、新規の方のみならず、既に福祉サービスを利用さ

れている方たちすなわち、今現在かりいほを利用されている方たちにも義務付けられていま

す（かりいほを継続利用するのに必要）。ここに、法人が相談支援事業所を開設した一つの

理由がある訳です。さらに、その根底には、かりいほを利用されている方たちの支援が、こ

れまで現行制度や既存の支援の枠組では対応し切れなかった、言い換えれば特別な配慮によ

って行われてきたという事実がありました。今の時代「個別支援」は当たり前のように言わ

れますが、利用者への本人理解を深め、きめ細かいかつ柔軟な支援をしようとすれば、行き

詰ってしまうのが現実です。そこを少しでも助けたいということになりましょう。 

さて、かりいほは長年東京とのつながりが強かった訳ですが、とまり木は最初から地域の１

事業所という立場で、ホームグラウンドは主に指定者の大田原市とその近隣地域（那須塩原

市・那須町）です。幸いなことに、近年のかりいほは、周辺地域との結びつきを強め、地域

の社会資源としても頼りにされつつあり、とまり木は、その実績や人脈をベースに活動でき

ます。  

問題は、私自身ということになります。相談支援専門員として今後、どれだけ研鑽と経験

を積み、利用者や地域の役に立てるかです。これまではかりいほの方たちの計画作成以外、

那須地区の相談支援従事者等連絡会・大田原市の自立支援協議会・スキルアップ研修などに

参加している程度でした。今後は、地域の相談を受ける傍ら各障害サービス事業所での現場

実習など行い、徐々に守備範囲を広げて行きたいと思います。 

相談支援事業所とまり木は、障害をお持ちの皆さんが、目指す山に向かう時、その途中で

歩き疲れた時、道に迷ってしまった時、気兼ねなく腰を下ろせる場所であり、深呼吸ができ

る場所であり、一緒に道標を追う仲間を創れる場所でありたいと思います。皆さんこれから

も、ご指導・叱咤激励よろしくお願い致します。 

 

相談支援専門員 馬場和樹 
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新幹線・高速バスで河口湖へ→昼食は山梨名物のほうとう 

→オルゴールの森観光→旅館チェックイン（温泉・食事を堪

能！） 

山梨旅行の工程 

富士急ハイランドで 1 日遊ぶ！→高速バスで東京へ 

→夕飯はコリアタウン新大久保で韓国料理→ホテルチェック

イン 

新幹線で宇都宮へ→昼食はスイーツ食べ放題 

→大田原まで戻ってカラオケ→かりいほ帰園 

2 日目 

3 日目 

1 日目 

 

 

秋旅行に行きました。 
 

 

 

秋も深まる 11月の半ば、利用者 3人職員 1人の計 4人で山梨県まで行きました。夏にも同

じメンバーで遊園地へ行きましたが、今回はよりスリルを求めて富士急ハイランドまで行くこ

とに。予想以上のド迫力な乗り物は、いろいろな意味でみんなを楽しませてくれました。その

他にも山梨では名物の「ほうとう」を堪能し、河口湖周辺を観光しました。また、旅館では温

泉で背中の流しっこをしたり、夜はお菓子を持ち寄って女子トークで花を咲かせたりと、旅行

中だからこそ味わえる贅沢で特別な時間を堪能することができました。 

今回は新幹線や高速バスも利用する長旅でしたが、それも旅の醍醐味です。なかでも移動中

に食べるお菓子は格別においしく感じました。 

遊園地の他にも、カラオケに食べ放題と、3人のやりたいこと・行きたい場所を全部取り入

れた。 

よくばり旅行は、とても

タイトなスケジュールでし

たが、全員が大満足＆リフ

レッシュできた 3 日間にな

ったと思います。 

(生活支援員 中田 有紀 ) 

 
旅行が楽しかったけど富士急ハ

イランドですごいスピードがこ

わい物がそうとうこわくてスピ

ードの出る物に乗ったらこり

た。カラオケは楽しかったし歌

いほうだいが良かった。スイー

ツパラダイスは食べほうだいだ

ったけどまんぞくしておいしか

った。 

Ｋさんより 

めりーごうらんどがおもし

ろかった。 

ゆうしょくがおいしかった 

またりょこうにいきたいで

す。 

Ｈさんより 

 

（ゆうえんちで）ふねにの

ったことがいちばんたのし

かったです。 

Ａさんより 

これからお菓子パーティ 富士急ハイランドでご飯休憩 


