
 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

編集発行 

社会福祉法人 紫野の会  

障害者支援施設 かりいほ 

 かりいほ便り 

令和４年６月３０日 

 第２６号  

令和４年５月２２日（日）にカンセキスタジアムで開催された栃木県障害者スポーツ大会

に３名の方が参加しました。当日は天気にも恵まれ大会日和でした。３名ともにソフトボー

ル投げにエントリーし、金メダル２名、銀メダル１名と好成績を収めました。１名の方は初

めての参加ということもありとても緊張していました。惜しくも銀メダルで悔しそうでした

が、『来年は・・・』と意気込んでいました。金メダルを取った2人の方も、やはり普段と

は違う雰囲気と人の多さから緊張をしていましたが、何度か参加していることもあり、やり

切れたと言っていました。今年は栃木県で国体が行われるということもあり、大勢のボラン

ティアとスタッフの皆さんの力で成り立っていました。この大会に参加して多くの仲間と大

会に携わっている人たちとの関りを持てたことは大きな刺激になったと思います。 

令和４年度 栃木県障害者スポーツ大会 陸上競技の部 

 



 

 

 

 

   
かりいほ給食だより 

 

① ４月に嗜好調査を行いました。 

 
人気メニューは… 

 

 

１位カレーライス 

２位とりの唐揚げ 

３位餃子 
 

 

という結果になりました。１位のカレーは毎週土曜日の昼に提供しています。ポークカレ

ー、チキンカレー、ドライカレー、ツナカレーと毎週違うカレーにしています。２位のとり

の唐揚げは誕生日にリクエストされることも多いです。３位の餃子は焼き餃子、揚げ餃子、

水餃子があり、かりいほで採れたニラやニンニクを使用しています。その他、ハンバーグ、

しゅうまい、オムレツなどがありました。 

毎月月末にお楽しみ会を行っています。調理で考えたメニューを提供しています。 
 

 

 

 

②５月のお楽しみ会メニュー 
 

 

 

・ごはん 

・エビチリ 

・ミニ冷し中華 

・卵スープ 

・杏仁豆腐 
 

 

 

 

その他におやつ、ジュース(またはお酒)もあり、皆さんおいしいと喜んでいました。 

季節を感じられるメニューや普段は作れないようなメニューを考え、みんなに喜んでもらえ

るように工夫しています。 

 

人気第一位の

カレーです。 



 

 

 
ボーリング大会（足利スターレーン） 

 

令和４年５月２２日、いちご一会栃木国体のリハーサル大会として、足利スターレーン

にてボーリング大会が開催され４名が出場しました。試合前は入念にイメージトレーニン

グをするなどして臨みましたが、緊張からあまり納得のいく成績は残せなかったようで

す。それでもリハーサル大会ということで、２人ずつ対戦し、成績順で金メダルと銀メダ

ルが贈られたので参加者全員が、どちらかのメダルをもらうことができました。帰りの車

内では、もらったメダルを嬉しそうに見せ合っていました。今後の大会でも活躍できるよ

う応援よろしくお願いいたします。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きまりま 

かりいほ便り 年３回発行 

編集発行 障害者支援施設 かりいほ  

〒324－0231 栃木県大田原市北野上３９５２番地 Tel 0287－54－2854 

http://kariiho.wixsite.com/home 

令和４年 かりいほ 茶摘みについて 

今年も毎年恒例の、新茶の茶摘みを行いました。 

 今年の新芽は芽吹きが早く、例年よりも茶摘みの時期が早まるのではないかと、みんな心

待ちにしていました。しかし、５月のゴールデンウィークを過ぎると、雨の日が続き、なか

なか日程が組めずにいました。しかし、新芽も私たちと晴れの日を待つかのように成長を合

わせてくれ、一番良いときに新茶を手摘みすることができました。 

 今年も茶摘みボランティアさんの募集を行うことはできませんでしたが、地元の方が４名

お手伝いに来てくれました。ありがとうございました。 

５月１１日と１９日の２日間行い、１３０kgの新茶を摘みました。 

これから、どのような新茶ができあがってくるのか、楽しみです。 

みんなで、今年の新茶を味わいたいと思います。 

 


