
 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行 

社会福祉法人 紫野の会  

障害者支援施設 かりいほ 

 かりいほ便り 

令和４年２月１０日 

 第２５号  

令和４年２月７日に、少し遅れての節分行事を行いました。１０時のおやつに大豆をポリ

ポリ食べたあと、年男、年女の人は手作りの袴に着替え、豆に模した新聞紙を丸めた物を用

意。対する鬼役の職員・利用者は「鬼滅の刃」の各種鬼の面を頭につけスタンバイ。合図と

ともに、なだれ込む鬼に対し、みんな一生懸命新聞を投げました。 

その後レクリエーションに移行し、再び新聞を丸めた物を利用し、玉入れをしました。上

位者には景品がでることもあり、白熱した競争になりました。 

身体を動かした後の昼食は恵方巻。今年は各自サランラップを使用し、玉子、きゅうり、

マグロを巻き、手作り恵方巻を食べました。大きく長い恵方巻になったので、食べ応えがあ

る様子でした。 
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久しぶりの宿泊旅行 

コロナウイルス感染者が減少してきた頃を見計らい、久しぶりの宿泊旅行を実施しまし

た。感染症対策をしながら、近場の栃木県北部で行う方針でした。利用者の皆様には待ち

に待った宿泊旅行でした。 

令和３年１２月１３日から１４日に行ったグループは、１日目に日光市下今市駅にある

SL館で蒸気機関車や展示品を見学。その後花いちもんめで、植物鑑賞と小動物とのふれあ

いを楽しみました。宿泊場所は那珂川町にある「なかが和苑」にしました。障害者施設の

ある社会福祉法人が運営しているということもあってか、感染症対策はもちろんのこと、

食事制限のある利用者への配慮食や大浴場が利用できない利用者のために貸切風呂を貸し

出していただくなど様々なご協力をしていただくことができました。２日目は南が丘牧場

で動物と触れ合い、那須山にあるつつじ大吊り橋を散策しました。 

初めて宿泊旅行に行く利用者の方の中には緊張していた人もいましたが、みんなで仲良

く協力し合い、楽しめた宿泊旅行になりました。 



 

 

 
２０２１クリスマス会 

令和３年１２月２４日に毎年恒例のクリスマス会を実施しました。 

残念ながら今年のクリスマスもケーキ作りは感染症対策のため、利用者の皆様には控え

てもらいました。その分職員で真心を込めたクリスマスケーキを作りました。 

クリスマス会の昼食はチキン、ポテト、スパゲッティ、ポトフで豪華なものでした。パ

ーテーション越しでしたが、久しぶりに対面で人と人の表情が見える楽しい食事となりま

した。 

ビンゴ大会は、例年よりも景品のグレードがあがったなと感じられるものでした。なか

なか当たらずイライラしている利用者も見受けられましたが、景品は当たった順ではな

く、さらにくじを引いて決めるため、豪華な景品が最初になくなるということはなく、最

後までドキドキ感が失われることはありませんでした。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きまりま 

かりいほ便り 年３回発行 

編集発行 障害者支援施設 かりいほ  

〒324－0231 栃木県大田原市北野上３９５２番地 Tel 0287－54－2854 

http://kariiho.wixsite.com/home 

餅つき大会 

 

令和３年１２月２８日にかりいほで餅つきをしました。今年も帰省する人がいないので、

お正月の餅の消費量が増えることが見込まれたため、１２臼つきました。 

最初はみんな勢いよく積極的に我先にとつきたがりましたが、最後の方は疲労が見え、次

第につく人が減っていきました。それでもつきたてのお餅はやはりおいしく、動いた分だけ

食べられたようでした。 

きなこ、あんこ、ごま、納豆、大根おろし等種類も豊富で、添えられた漬物もおいしいと

好評でした。 


